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Células madre, la Gltima alternativa al «lifting»

El Dr. Roger Amar, cirujano pldstico francés, ha encontrado la férmula de convertirlas en hueso, tejido o muisculo

W La terapia celularvaa
dar que hablar. El Dr.
Amar ofrece una técnica
que es favorita en EE
UL, y que en Espaiia
estd introduciéndose,

Silvia Capafons
Madricd
abeque no lotiene Gicil. Cue
toddo bo quie suene A cdlulas
miaxlre produce precawcidn,
si no desconocimiento. El
doctor Roger Amar, director
miédion de Masbella Aesthetic Clinic
¥ miemboo de b Sociedad Espafiola
de Cingla Plisticn Reparadom y
Estética (SECPRE), lleva diex afios
investignnde y trabajando con ellas
e lograr rejuvener el rostro meding-
ieunatéonica que en EE ULl o Francia
es de Ins Fvoritas, pero que en Espadia
st introduce con timsder. Comprender
la sorprendente labor de una cfhula
madre no es tarea ficil: se trata de
acquella dotadn simultineamente de
la capacidad de autorrenovacidn (es
decir, de reproducinse ella misma) ¥
transfonmarse en cunlquicr de ks 200
estirpes celulanes que itegran mieso
organisnw, 51 en medicing ya se ha
demestrado su virsoezsmo a la hor
de comvertirse en una célula del rifm,
cormzin o cualiquier otro Grgano {flta
conseguir ¢l drgano macizo on =, el
Santo Grial de la higingenierin), en
estética estas oflulas plunpotenciales
empiezan a aplicarse parn quitimos
adlos de encima, Sin ccatrices, bisto-
pies i extravagancias enbos resultados,
LEl nombre de la wéenica que o hace
posible? EAMI (Facial Autografting
Muscle Injection o Auto Implante
Facial por Inyeccinmusculary, | El ar-
tifice? Unexperiocon solera en mjerios
de grasa que acabxd descubriendo algo
miejor. =Despuds de maucho tempo
practicando injertos de tefido ndiposo
{asi preficren Hamar los cientificos a
Lo quee, s6bo de nombrarle, produce
colesterol psicoldgico), siméxito gens-
rizawcho, me dicuentade que habingque
Ingscar otno modo par que el implante
penmanccicra en el Gempo ¥ oo dejam
hematomass, cuentael DeArmar

Concadiveres congelados

D entrada, la grasa es un relleno
mestural wiilizado por infinidad de pro-
fiesiomales desde hace mis deun siglo,
yoomoinjertodesde bos 70, Enlos tlti-
moscongresos miédions lncontrovensin
sobre lnsupervivencea de |a grasa enel
dreadonde seimplania ha sembmdo la
podémica, perosigue siendouno de los
malerinbesde rellenomis milizados: al
ser de uno mismo, no genem rechano,
Pero algunos percances siguen Sin ser
resuelios. «Durnte el procedimiento
no s respeta la vasculanzacion facial

ysuelen salir hemasomas, inflanacicn
oinchisoasimetriass, explicacl docio
Infinidad de pricticas con cadivenes
congelados como tinicos congjillos
deimedias fueron laguia paraque Roger
Amar dier ¢on bo gue posiblemente
seael futuro delacinegia plistica el uso
e lns clulas madne exiraidos de dicha
grasa. «Enlugarde mfilimdn, extraigo
suscdulas troncales, ¥ims un proceso
de ultra centrifugacidn a altn velocs-
daxl, las injerto en los misculos de b

ZBotox o FAMI?

En plenaiisbredel boto, [as myeccionss
deestematerial, ecncangadode parakzar
Ios s culos faciales para evitar la
conbraccitnquelormala armuaga,
ETTEREIANACTEArEntne s pacienies
una suertedeackeeiin Cadaseisu
ochomeses, ol tiempa que dura el
resultado ks clinicas medico-estiticas
forman cola. 4 Es ol boboe el remedio
atodosios males del emvejecimiento
ypuede hacerse uso dodl demanera
ndiscrisminada? Parael DeAmar,
decididamente, no.xSiserealizade
forrmarepetitha, los misculos se
atroflany seacelera ol emjecirmiento.

cara y debajo del pericstio (emollono
dmens, Estiscflulas se rnsfommanen
eltepdonecesariode formamicligente:
para afincir volumen en algunas fonas
{pimutlos, sobre wodo) o regeneras la
estructurLGsea enotras, algonecesarno
al comenzar ¢l proceso de envepeci-
miento, «Degpudsde loa 35 las mujenss
piendenhuesosuperficial. Son milime-
s, pero s pendenos uno solo en el
pérmadovatenemosel principiodeuna
armugae. FAMI puede aplicarse en los

ParaFAM s mejornohaberseiryectado
{oinabatulinica. Adernds, bajo mi punto
e vista ooy i haoe unuso abushvo die
ésta ylasconsecuencias podrianliegar
enel futun. Lo cue ocuime csque 5
Iratade unaticnicasimple al alcance do
todices los mibdicos, st quie Lague
yopracticanecesitaserimplantadapor
unackipmédcaconconacimientos
precisas sobreellas, Tras haber
aplicadosuiéenicaamasda 500
personas, médicos enun signilicative
porcentaje, elexperioimparteaclros
coligas cursas deun procedimiento
que asegura ser dofinitive, sungue

LEslagrasa una fuente inscabable
e cblulas rmadne? El primer equipo
iwestigndorendesamollartefdos. |
smanosaparticdel adiposo

wxiraida medisnte liposuccion
(eaderas, carainterna, rodillas...),

ponede rmanifiesto kb idoneidad de
laes obtenidas a tranedks de bn grasa,
debidoaque existenenabundancia
ysonficiles deconseguir Cada
A00 gr.detejido extraldo enuna
liposuccion produce unamediade

| et pueden duplicarse cada 50
| horas. Percaunsanmuchosios

cingjancsqueaplican el tejido
adiposataleual, sincélulas
troncales, enzonas susceptibles
dosorrellenadas. El Dr.Amar (en
laimagen)crea que acon b grasa
e slse puede conseguirvolunmen,
peroas artificialy noagueanta, En
cambin, conlaberaplacolular se
recupera ol volumen perdidon.
{Aesthetic Chnic. Ramdn Gémez de

Ihmmisculosce laexpresidn facial oen
el perieatingue recubre el huesode po-
mulos, cuadroorbicular (alrededor de
Iosojos), meclor y mandibula. Ceando
lacélulamsdbne debe pararde regenerr
es sencillo, a vz que somrendents:
en el momento en el que la regenenr-
cidnesticompletada. Sinimplantes de
miaieriales ajenos ode la grasa misma,
quese reabsorbe oque no queda cen su
satyo, Thn sdlo logrando que nos rege-
TEENCITHS {1 NOSOHTOE: 1SS, que Nos

costosceentre 3,000y 12,000 euros.
Elsigho XXl es el delnacimientodelas
téericas noinvashas (entre cllase
encuentra la mencicnada), percla
cirugia plisteacorvencicnal sigue
encontrando su pdblco, SAvanzames
haciaun fukuro con bestunly resultados
dafinithvasoaotno mas dighte, de
procedimientos no agresivos, pero sl
ks nadurales? LEs laterapia celular
elpuridelaestéticavenidera? Las
opinkones profesionales fuctian, pero
para el Dr, Armiar et ACmICa Tesurme su
fileaniia: ala base daunretoque esti en
respetar laanatomian,

volvamosacrear, Comoerade esperar,
aumcpue muy practicads en Amdrica,
Francia, Alemania, HolandaoAustria,
esta iécica, englobadaen |a polémica
experimentaciin con oflulas madre,
cuenitn oon partidanos y detractones.

Eliminacién de cicatrices
L que =i parece claro es que el epdo
adiposo resultn ser una fueente ideal de
cdlulas madre, convirti‘ndolo en idd-
a0 pasa el ahastecimiento de 1gjidos
s grandes, el control del crecimiento
v madurmcion de ks oflulas v laclimi-
nnckm che clcanices, segiin un estukio
publicadeo por «Tissue Engincering=
y elabordo por investigadornes de las
universidades de UCLA y Pitsbargh,
FAMI ex efectiva en ambos Sexcs, v
sobine bodko en personis Con poca grisi.
wAlenvejecerse pierde huesoy sealno-
fin el mwisculo, tanto en un rostro fino
COMYD €N W Zrecso, pers en ks pri-
e s nod s [ fadta de volumen,
algo que esta enica soluciona. En los
srpundos reestructurm |os conboms, ¥
en amibos b un aspectn mids jovens,
explicae] De Amara LA RAZURY.
“También s dptima en sustitucidn de
I blefaroplastin fcinagiade pirpados)

Algunas empresas

han creado bancos

de células troncales,
donde almacenan
tejido de liposucciones

para solucionar secuelas de labio
Ieporing, en Ia comeccidn de mancas
{acné incluido), a la hora de nejorar
105 resultados de un lifting fcial o
en lag manos. Como un relrocesn
discreto pero seguro en el DNL Sin
riesgos, asegura el experioc «Es una
intervencion sencilla en la que apli-
camos anestesia local, extreemos |a
grasa con unacénuln y, trs [a separa-
citin dbe las clulas medre, infiltramos
hasta 15 cdnulas mediant myecciin
siguiendo ks fibras rmusculares y bajo
el tejido de los huesos, No wsamos
vendas, pues la zona permancoe hin-
chada s6lo unes dizs. Mo hay niesgo
comwen el «liftings de dafiar nervios,
arterias o venas, nadade cslirmientos
y aconmmientos, bodo eso al final deja
una expresicn anificiale, Los resul-
tados no s hacen esperr: A Jos 10
dlfas se potan, al mes s consolidan, v,
adespués de dos aikos, el resultido es
mejor =, En cuanto a imitackones, las
hay cuando |a caicka rmescular es im-
pomanie, enlonces se pueds necesitar
un =lifting= facial completo v hacer
e EAMI la téendca complementara.
Tambign hacomenzadoautilizarse en
la gluteoplastia (numentode ghiteos)
o para frenar lacalvicie.



